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Раздел 1. Комплекс основных характеристик образования 

 

1.1. Общая характеристика программы/пояснительная записка  

 

Направленность программы 

Программа социально-гуманитарной направленности, т.к. способствует 

развитию коллективной, творческой, организаторской деятельности 

обучающихся, ведущей к формированию у подростков активной жизненной 

позиции. 

 

Актуальность программы 

Актуальность программы направлена на реализацию социального заказа, 

предъявляемого системе дополнительного образования - формирование 

целостной личности, обладающей широким кругозором, запасом необходимых 

нравственных, в частности, творческих, семейных, гражданских, социальных 

ориентиров, без которых невозможно органичное существование человека в 

окружающем мире. 

Реализация программы позволит детям, имеющим устойчивый интерес в 

области психологии, получить системные научные знания, развить 

компетентности в области человекознания, с тем чтобы они могли наилучшим 

образом проявить себя в конструктивном взаимодействии с окружающим 

миром и другими людьми. 

 

Отличительные особенности программы 

При составлении данной программы были проанализированы и 

обобщены следующие аналогичные программы: программа «Азбука 

психологии» ГБОУ ГМЦ ДОНМ Пузаткин Олег Викторович; программа 

«Познай себя. Школа юного психолога» автор: Пономаренко А.С. МБОУ 

«Новопоселковская средняя общеобразовательная школа» Ковровского района 

Владимирской области. 

Программа уникальна как по предлагаемому содержанию, так и по 

формам и методам реализации. Программа предполагает дискуссии, сюжетно-

ролевые игры, в ходе которых учащиеся будут иметь возможность проверить 

эффективность различных моделей поведения, отработать навыки принятия 

решения. В занятия включѐн блок упражнений и игр, способствующих 

развитию внимания, памяти, мышления, воображения; упражнений и игр, 

требующих взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска 

решений или их вариантов, соревновательные ситуации. Психология не 

преподается в школе, поэтому интересна для детей, занимательна по области 

освоения и методике реализации 

 

Адресат программы 

Дополнительная общеобразовательная программа «Психология» 

ориентирована на детей 13-17 лет, которые интересуются психологией, 
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самопознанием и саморазвитием, а также для тех, кто в дальнейшем хочет 

выбрать обучение по гуманитарному направлению.  

 

Срок освоения программы 

Срок освоения программы: 1 учебный год. За один год учащиеся получат 

прочную базу основ психологии. 

 

Формы обучения 

Форма обучения - очная. 

В случае ухудшения эпидемиологической обстановки, связанной с 

распространением новой коронавирусной инфекции, при реализации 

программы могут быть использованы дистанционные образовательные 

технологии с внесением изменение в учебный план. 

 

Уровень программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Психология» базового уровня. Обучающиеся за год получат знания основ 

психологии, что повысит их уровень социальной компетентности, направит на 

саморазвитие, самосовершенствование.  

 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма проведения занятий аудиторная.  

Занятия проходят со всем составом группы. Группа разновозрастная. 

 

Режим занятий  

144 часа в год. Периодичность занятий 2 раза в неделю по 2 часа. 

Продолжительность 1 академического часа с обучающимся 13-17 лет – 45 

минут. Обязательный перерыв 10 минут между занятиями. 

 

1.2.  Цель и задачи программы 

 

Цель программы: формирование и развитие общепсихологической 

культуры обучающихся, социализация и адаптация их к жизни в обществе. 

 

Программа направлена на решение следующих задач: 

Предметные  

 

-сформировать знания о психологии как науке;  

-дать обучающимся знания о «самих себе» и способах 

получения этих знаний;  

-ознакомить с особенностями организации и механизмами 

управления собственной психической жизнью (процессы, 

свойства, характеристики деятельности, отношения);  

-расширить пассивный и активный психологический 

словарь обучающихся; 

-расширить общий кругозор обучающихся для выбора 
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дальнейшего пути получения образования и 

профессионального самоопределения. 

Метапредметные  - помочь обучающимся овладеть средствами понимания 

самого себя, самопринятия и саморазвития в контексте 

гуманистического взаимодействия с окружающими 

людьми;  

-развивать познавательные процессы и умственные 

способности обучающихся;  

-развивать психологическую готовность обучающегося к 

полноценному и позитивному взаимодействию с миром 

людей, его собственным внутренним миром, c миром 

культуры, миром природы 

Личностные: 

 

-воспитывать у обучающихся нравственно-ценностные 

ориентиры в процессе овладения знаниями, умениями и 

навыками, необходимыми для успешной адаптации и 

социализации в обществе;  

-воспитывать у обучающихся нравственные качества 

личности. 

 

1.3. Объем программы 

 

144 часа. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа 

 

1.4.  Содержание программы 

      

1. Вводное занятие. Знакомство   

Теория: Знакомство с содержанием программы. План работы на год.  

Инструктаж по технике безопасности. Принятия правил поведения в группе.  

Практика: Тренинг на знакомство. Анкета: «Что Я знаю о психологии?» 

Мини- сочинение «Какой Я?». 

Форма контроля: анкетирование.  

 

2. Я познаю себя.  

Теория: «Самопознание», «Я - индивидуальность, чем я отличаюсь от 

других», «Характер и темперамент», «Мой эмоциональный мир», «Я-

концепция», «Мир эмоций», «Особенности восприятия информации». 

Практика: арт-практики «Карта желаний» и «Карта эмоций», тест на 

определение темперамента, акцентуации характера, упражнения по развитию 

памяти, мышления, речи, воображения, внимания. 

Форма контроля: наблюдение, опрос 

 

3. Самовоспитание. 

Теория: «Агрессивность», «Тревожность», «Уверенность в себе», 

«Мотивация». 
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Практика: тесты на определение уровня агрессивности, тревожности, 

уровня мотивации. Упражнения на развитие уверенности в себе, повышение 

мотивации к учебе. Комплекс упражнение «Как побороть агрессивность?» и 

«Как справиться с тревожностью?»  

 Форма контроля: наблюдение, опрос. 

 

4. Я в мире людей. 

Теория: «Экстраверты и интроверты. Кто они?», «Конфликты», «Как 

видят мир другие», «О чем говорят наши жесты и позы», «Наш имидж». 

Практика: комплекс упражнений «Как решить конфликт», тестирование: 

«Чувствую ли я других людей?», «Кто я - экстраверт или интроверт?» 

Форма контроля: наблюдение, опрос. 

 

5. Дверь во взрослую жизнь. 

Теория: конфликт «Отцов и детей», «Любовь и дружба», 

«Профориентация».  

Практика: тестирование по выбору профессии. 

Форма контроля: наблюдение, опрос. 

 

6. Итоговая аттестация. Тестирование. 

Практика: повторное анкетирование «Что я знаю о психологии?» мини-

сочинение «Каким я стал за этот год», итоговое тестирование. Беседа с детьми 

по итогам этого года, обсуждение дальнейших планов. 

Форма контроля: тестирование. 

 

Планируемые результаты 

 

Предметные 

результаты 

 

В результате обучения по программе ребенок: 

- будет знать основы психологии; 

- расширит знания о себе; 

- будет уметь управлять своими психическими 

процессами, состояниями и свойствами; 

- овладеет профессиональной психологической 

лексикой; 

- расширит общий кругозор. 

Метапредметные 

результаты 

 

В результате обучения по программе у ребенка: 

- будет развита потребность в  овладении средствами 

понимания самого себя, самопринятия и саморазвития;  

- будут развиты познавательные процессы и умственные 

способности обучающихся;  

- будет сформирована психологическая готовность к 

полноценному и позитивному взаимодействию с миром 

людей, его собственным внутренним миром, c миром 

культуры, миром природы. 
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Личностные 

результаты 

 

В результате обучения по программе сформированы: 

- нравственно-ценностные ориентиры в процессе 

овладения знаниями, умениями и навыками, 

необходимыми для успешной адаптации и социализации 

в обществе;  

- нравственные качества личности. 

 

Для отслеживания результатов освоения программы была разработана 

анкета «Что я знаю о психологии?». Так же в начале и в конце года ученикам  

предлагается написать мини-сочинение «Какой Я?» на основании данного 

сочинения можно проанализировать произошли ли изменения в личности 

учащегося.  

 

Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий 

 

2.1. Учебный план 

 

№ Наименование 

темы 

Кол-во часов Формы 

промежуточной 

аттестации/ 

текущего 

контроля 

Всего в том числе 

теоретические 

занятия 

практические 

занятия 

1.  Вводное 

занятие. 

Знакомство 

4 2 2 Анкетирование 

2.  Я познаю себя 52 10 42 Наблюдение, 

опрос 

3.  Самовоспитание 28 4 24 Наблюдение, 

опрос 

4.  Я в мире людей 28 8 20 Наблюдение, 

опрос 

5. Дверь во 

взрослую жизнь 

30 8 22 Наблюдение, 

опрос 

6. Итоговая 

аттестация. 

Тестирование 

2 2  Тестирование 

 Итого 144 34 110  

 

2.2. Календарный учебный график 

 

Общий календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 
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Группы обучающихся, занимающихся по программе в 2023-2024 

учебном году 

Название 

группы 

Год 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Периодичность 

занятий 

Общее 

количество 

часов в год 

1 группа 

Психология 

1 4  2 раза в 

неделю по 2 

часа 

144 

 

 

 

 

Комплект

о-вание 

1 

полугоди

е 

ОП 

Зимние 

праздник

и 

2 

полугоди

е 

ОП 
Всего в 

год 

01.09.23г.-

10.09.23г. 

11.09.23г.- 

30.12.23г. 

16 

недел

ь 

31.12.23г.

-

08.01.24г. 

09.01.24г.

-

26.05.24г. 

20 

недел

ь 

36 недель  
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Календарный учебный график  

Группа 1 Психология 

 
№ Месяц  Неделя  Тема занятия Форма занятия Количество 

часов 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Время 

проведения 

занятий 

1.  Сентябрь 11.09-

17.09 

Вводное занятие. 

Знакомство. 

Беседа  2 СЮТ, каб 2 Анкетирование   Понедельник, 

среда 15.00-

16.40  

 
2.  Знакомство. Тренинг на 

знакомство. Принятие 

правил в группе. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение 

3.  18.09-

24-09 

Я познаю себя. Я 

индивидуальность.  

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение  

4.  Я познаю себя. Чем я 

отличаюсь от других? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение  

5.  25.09-

01.10 

Я познаю себя. Характер 

и темперамент. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Письменный 

опрос 

6.  Я познаю себя. Характер 

и темперамент. 

Практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение  

7.  Октябрь  02.10-

08.10 

Я познаю себя. Мир 

эмоций. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

8.  Я познаю себя. Карта 

эмоций. 

Практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

9.  09.10-

15.10 

Я познаю себя. Что такое 

саморегуляция? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

10.  Я познаю себя. Что такое 

саморегуляция? 

(продолжение) 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 
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11.  16.10-

22.10 

Я познаю себя. Что такое 

саморегуляция? Приемы 

саморегуляции. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение 

12.  Я познаю себя. Что такое 

саморегуляция? Карта 

желаний 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение 

13.  23.10-

29.10 

Я познаю себя. Стресс и 

стрессоустойчивость. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

тестирование 

14.  Я познаю себя. Методы 

борьбы со стрессом. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение 

15.  Ноябрь  30.10-

05.11 

Я познаю себя. Мои 

ресурсы. 

Беседа  2 СЮТ, каб 2 Опрос  

16.  Я познаю себя. Учимся 

находить ресурсы 

внутри себя. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос  

17.  06.11-

12.11 

Я познаю себя. Способы 

переработки 

информации.  

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

тестирование 

18.  Я познаю себя. Ведущий 

канал восприятия. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

19.  13.11-

19.11 

Я познаю себя. 

Психические функции. 

Введение.  

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

20.  Я познаю себя. 

Психические функции. 

Продолжение. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

21.  20.11-

26.11 

Я познаю себя. 

Развиваем память  

Практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

22.  Я познаю себя. 

Развиваем внимание. 

Практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 
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23.  27.11-

03.12 

Я познаю себя. Мои 

ресурсы. 

Беседа  2 СЮТ, каб 2 Опрос  

24.  Я познаю себя. Учимся 

находить ресурсы 

внутри себя. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос  

25.  Декабрь  04.12-

10.12 

Я познаю себя. 

Развиваем речь. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

26.  Я познаю себя. 

Развиваем мышление. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

27.  11.12-

17.12 

Я познаю себя. 

Мотивация. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

28.  Я познаю себя. Как 

способы мотивации. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

29.  18.12-

24.12 

Самовоспитание. Что 

такое тревожность? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

тест 

30.  Самовоспитание. 

Тревожный ли я 

человек? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение 

31.  25.12-

31.12 

Самовоспитание. 

Понятие агрессивности. 

Ее виды.  

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение 

32.  Самовоспитание. 

Конструктивное 

реагирование на 

агрессивное поведение. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение 

33.  Январь  08.01-

14.01 

Самовоспитание. 

Агрессивен ли я? Как 

бороться со своей 

агрессией. Тренинг 

Опрос  2 СЮТ, каб 2 Наблюдение  
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«Приручи своего 

дракона» 

34.  Промежуточная 

аттестация. Мини- 

сочинение. «Как 

изменился Я за 

последние пол года».  

Самопрезента

ция. 

2 СЮТ, каб 2 Опрос  

35.  15.01-

21.01 

Самовоспитание. 

Уверенность в себе как 

ключ к успеху. 

Наблюдение, 

опрос 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос  

36.  Самовоспитание. 

Уверенность в себе. 

Продолжение. 

Наблюдение, 

опрос 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

37.  22.01-

28.01 

Самовоспитание. Что 

мешает мне быть 

уверенным в себе? 

Наблюдение, 

опрос,  

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

38.  Самовоспитание. 

Тренинг «Я становлюсь 

увереннее» 

Наблюдение, 

опрос 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос,  

39.  Февраль  29.01-

04.02 

Самовоспитание. 

Основы самоанализа. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

40.  Самовоспитание. 

Учимся конструктивно 

анализировать свои 

действия. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

41.  05.02-

11.02 

Самовоспитание. Зачем 

мне становится лучше? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

42.  Самовоспитание. Какой 

я на самом деле? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

43.  12.02-

18.02 

Я в мире людей. 

Конфликты. Что нужно 

Беседа, 

практическая 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 
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знать? работа 

44.  Я в мире людей. 

Конфликты. Что нужно 

знать? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

45.  19.02-

25.02 

Я в мире людей. 

Конфликты. Способы 

выхода из конфликтов. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

46.  Я в мире людей. 

Способы выхода из 

конфликтов. 

Продолжение. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

47.  Март  26.02-

03.03 

Я в мире людей.  

Экстраверты и 

интроверты. Кто это? 

Беседа  2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

48.  Я в мире людей.  

Экстраверты и 

интроверты. Кто я? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

49.  04.03-

10.03 

Я в мире людей.  Как 

видят мир другие? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

50.  Я в мире людей.  Как 

видят мир другие? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

51.  11.03-

17.03 

Я в мире людей.  О чем 

говорят наши мимика, 

жесты и позы. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

52.  Я в мире людей.  О чем 

говорят наши мимика, 

жесты и позы. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

53.  18.03-

24.03 

Я в мире людей. 

Секреты успешного 

публичного 

выступления. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 
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54.  Я в мире людей. Учимся 

публично выступать. 

Практическая 

работа. 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

55.  25.03-

31.04 

Я в мире людей. Модные 

тенденции. Нужно ли 

слепо следовать им? 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

56.  Я в мире людей. Мой 

имидж. 

Практическая 

работа. 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

57.  Апрель  01.04-

07.04 

Дверь во взрослую 

жизнь. Конфликт «отцов 

и детей». Учимся 

находить общий язык с 

родителями. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

58.  Дверь во взрослую 

жизнь. Конфликт «отцов 

и детей». Учимся 

находить общий язык с 

родителями. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

59.  08.04-

14.04 

Дверь во взрослую 

жизнь. Конфликт «отцов 

и детей». Учимся 

находить общий язык с 

родителями  

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

60.  Дверь во взрослую 

жизнь. Конфликт «отцов 

и детей». Учимся 

находить общий язык с 

родителями 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

61.  15.04-

21.04 

Дверь во взрослую 

жизнь. Любовь и 

дружба. 4 модели 

общения. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

62.  Дверь во взрослую 

жизнь. 7 кризисов 

отношений. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 
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63.  22.04-

28.04 

Дверь во взрослую 

жизнь. Взаимность и 

обоюдная 

привлекательность. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

64.  Дверь во взрослую 

жизнь. Основа долгих 

отношений. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

65.  Май  29.04-

05.05 

Дверь во взрослую 

жизнь. Основа долгих 

отношений. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

66.  Дверь во взрослую 

жизнь. Выбор 

профессии. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

67.  06.05-

12.05 

Дверь во взрослую 

жизнь. Выбор 

профессии. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

68.  Дверь во взрослую 

жизнь. Выбор 

профессии. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

69.  13.05-

19.05 

Дверь во взрослую 

жизнь. Выбор 

профессии. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

70.  Дверь во взрослую 

жизнь. Выбор 

профессии. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

71.  20.05-

26.05 

Дверь во взрослую 

жизнь. Выбор 

профессии. 

Беседа, 

практическая 

работа 

2 СЮТ, каб 2 Наблюдение, 

опрос 

72.  Итоговая аттестация. 

Тестирование. 

Анкетировани

е, 

тестирование, 

беседа  

2 СЮТ, каб 2 Тестирование 
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2.3. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение  

Кабинет с хорошим освещением и температурой не ниже +18оС, 

оборудованный функциональной мебелью, стеллажом для хранения 

материалов, проектор, ноутбук. 

Материалы: ватман, картон, клей ПВА, краски, бумага.  

Инструменты: карандаши, ножницы, линейки. 

Оборудование: проектор, ноутбук. 

 

Информационное обеспечение 

Разработки занятий, информационно-методическая литература; 

распечатанные бланки тестов; 

 

Кадровое обеспечение  

ФИО педагога  

реализующего 

программу 

Должность, место 

работы 

Образование  

Карачарскова Ксения 

Александровна 

МОДО «Станция юных 

техников г. 

Козьмодемьянска», 

педагог 

дополнительного 

образования 

Высшее 

Педагог- психолог 

 

2.4. Формы, порядок текущего контроля, промежуточной и итоговой 

аттестации 

 

Отслеживание результатов обучения ребенка 

Результативность программы определяется диагностическими 

исследованиями, которые проходят в три этапа. 

 Начальная диагностика (предварительный контроль) – проводится в начале 

обучения, при поступлении ребёнка на обучение. Её результаты позволяют 

определить уровень развития практических навыков. Это деление обеспечивает 

личностно – ориентированный подход в процессе учебного занятия. 

 Промежуточная диагностика (промежуточный контроль) – проводится в 

середине учебного года и позволяет определить уровень обученности 

обучающегося. 

 Итоговая диагностика (итоговый контроль) – проводится в конце 

обучения. По её результатам определяется уровень динамики, которого 

достигли дети за время обучения. Основной метод диагностики – наблюдение.
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Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень выраженности Оцениваемого 

качества 

Возможное 

кол-во 

баллов 

Методы 

диагностики 

I. Теоретическая 

подготовка ребенка: 

1. Теоретические знания 

(по основным разделам 

учебно-тематического 

плана программы) 

 

Соответствие теоретических 

знаний ребенка программным 

требованиям; 

 

 Низкий уровень практически не усвоил   

теоретическое содержание программы; 

 Уровень ниже среднего овладел менее чем 

½ объема знаний, предусмотренных 

программой;  

 Средний уровень объем усвоенных знаний 

составляет ½; 

 Уровень выше среднего объем усвоенных 

знаний составляет более ½; 

 Высокий уровень освоил практически весь 

объем знаний, предусмотренных программой 

за конкретный период. 

1 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

5 

Наблюдение, 

тестирование, 

индивидуальны

й опрос  

 

2. Владение специальной 

терминологией 

Осмысленность и 

правильность использования 

специальной терминологии 

 Низкий уровень не употребляет 

специальные термины; 

 Уровень ниже среднего знает отдельные 

специальные термины, но избегает их 

употреблять; 

 Средний уровень сочетает специальную 

терминологию с бытовой; 

 Уровень выше среднего употребляет 

специальные термины при помощи 

педагога; 

 Высокий уровень специальные термины 

употребляет осознанно и в полном 

соответствии с их содержанием; 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

5 

Опрос  

II. Практическая 

подготовка ребенка:  

1.Практические умения и 

навыки, 

Соответствие практических 

умений и навыков 

программным требованиям 

 

 Низкий уровень наблюдается негативная 

реакция ученика на попытки педагога 

побудить желание к саморазвитию; 

 Уровень ниже среднего нет мотивации к 

1 

 

 

2 

Наблюдение, 

индивидуальны

й опрос 
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предусмотренные 

программой (по 

основным разделам 

учебно-тематического 

плана программы) 

 

 

Понимание себя, саморазвитие 

 

 

самосовершенствованию; 

 Средний уровень испытывает трудности 

на пути к пониманию себя; 

 Уровень выше среднего проявляет 

желание понять себя и 

самосовершенствоваться, просит помощи 

у педагога 

 Высокий уровень проявляет интерес к 

саморазвитию, активно интересуется 

литературой, задает вопросы. 

 

3 

 

 

4 

 

5 

Развитие позитивного 

отношения к миру 

 

 Низкий уровень видит мир в «черном 

цвете». К изменениям не стремится.  

 Уровень ниже среднего преобладают 

негативные настроения.. 

 Средний уровень отношения к миру 

меняются в зависимости от 

обстоятельств. 

 Уровень выше среднего меняет 

отношения к миру, просит помощи. 

 Высокий уровень самостоятельно 

развивает позитивное отношение к миру 

и ситуациям, сам делает выводы. 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

 

 

2.Творческие навыки 

 

 

Креативность в выполнении 

практических заданий 

 Низкий уровень начальный 

(элементарный) уровень развития 

креативности - ребенок в состоянии 

выполнять лишь простейшие практические 

задания педагога; 

 Уровень ниже среднего репродуктивный 

уровень – в основном, выполняет задания 

на основе образца; 

 Средний уровень творческий уровень  – 

видит необходимость принятия 

творческих решений, выполняет 

1 

 

 

 

2 

 

 

3 
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практические задания с элементами 

творчества с помощью педагога; 

 Уровень выше среднего творческий 

уровень – видит необходимость принятия 

творческих решений, выполняет 

практические задания с элементами 

творчества с помощью педагога, начинает 

проявлять самостоятельность; 

 Высокий уровень творческий уровень  - 

выполняет практические задания с 

элементами творчества самостоятельно. 

 

4 

 

 

 

 

 

5 

 

III. Общеучебные умения 

и навыки ребенка:  

1. Учебно-

интеллектуальные 

умения:  

1.1 Умение подбирать и 

анализировать 

специальную литературу 

Самостоятельность в подборе 

и анализе литературы 

 Низкий уровень учебную литературу не 

использует, работать с ней не умеет; 

 Уровень ниже среднего испытывает 

серьезные затруднения при выборе и 

работе с литературой, нуждается в 

постоянной помощи и контроле педагога; 

 Средний уровень работает с литературой 

с помощью педагога или родителей; 

 Уровень выше среднего работает с 

литературой с помощью педагога или 

родителей, начинает работать 

самостоятельно; 

 Высокий уровень работает с литературой 

самостоятельно, не испытывает особых 

трудностей. 

1 

 

2 

 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

5 

 

Наблюдение, 

анализ 

способов 

деятельности 

детей, их 

учебно-

исследовательс

ких работ 

2. Учебно-

коммуникативные 

умения: 
2.1. Умение слушать и 

слышать педагога 

 

Адекватность восприятия 

информации, идущей от 

педагога 

 Низкий уровень объяснения педагога не 

слушает, учебную информацию не 

воспринимает; 

 Уровень ниже среднего испытывает 

серьезные затруднения в концентрации 

внимания, с трудом воспринимает 

учебную информацию;   

 Средний уровень слушает и слышит 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

Наблюдение 
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педагога, воспринимает учебную 

информацию при напоминании  и 

контроле, иногда принимает во внимание 

мнение других; 

 Уровень выше среднего внимателен, 

слушает и слышит педагога, 

воспринимает учебную информацию при 

контроле, начинает принимать во 

внимание мнение других; 

 Высокий уровень сосредоточен, 

внимателен, слушает и слышит педагога, 

адекватно воспринимает информацию, 

уважает мнении других. 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

5 

2.2. Умение выступать 

перед аудиторией 

 

Свобода владения и подачи 

обучающимся подготовленной 

информации 

 

 Низкий уровень перед аудиторией не 

выступает; 

 Уровень ниже среднего испытывает 

серьезные затруднения при подготовке и 

подаче информации; 

 Средний уровень готовит информацию и 

выступает перед аудиторией при 

поддержке педагога; 

 Уровень выше среднего готовит 

информацию и выступает перед 

аудиторией при поддержке педагога, 

начинает проявлять самостоятельность; 

 Высокий уровень самостоятельно готовит 

информацию, охотно   выступает перед 

аудиторией, свободно владеет и подает 

информацию 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

Наблюдение 

 

 2.3. Умение вести 

полемику, участвовать в 

дискуссии 

 

Самостоятельность в 

построении дискуссионного 

выступления, логика в 

построении доказательств 

 

 Низкий уровень участие в дискуссиях не 

принимает, свое мнение не защищает; 

 Уровень ниже среднего испытывает 

серьезные затруднения в ситуации 

дискуссии, необходимости предъявления 

1 

 

2 

 

 

Наблюдение 
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доказательств и аргументации своей точки 

зрения, нуждается в значительной помощи 

педагога; 

 Средний уровень участвует в дискуссии, 

защищает свое мнение при поддержке 

педагога; 

 Уровень выше среднего участвует в 

дискуссии, защищает свое мнение при 

поддержке педагога, начинает проявлять 

самостоятельность 

 Высокий уровень самостоятельно  

участвует в дискуссии, логически 

обоснованно предъявляет доказательства, 

убедительно аргументирует свою точку 

зрения 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

 

 

3. Учебно-

организационные умения 

и навыки: 

3.1. Умение организовать 

свое рабочее (учебное) 

место 

 

Способность самостоятельно 

готовить свое рабочее место к 

деятельности и убирать его за 

собой 

 

 Низкий уровень рабочее место 

организовывать не умеет; 

 Уровень ниже среднего испытывает 

серьезные затруднения при организации 

своего рабочего места, нуждается в 

постоянном контроле и помощи  педагога; 

 Средний уровень организовывает  рабочее 

место и убирает за собой  при  

напоминании педагога; 

 Уровень выше среднего организовывает  

рабочее место и убирает за собой  при  

напоминании педагога, начинает 

проявлять самостоятельность; 

 Высокий уровень самостоятельно 

готовит рабочее место и убирает за собой. 

  

1 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

5 

Наблюдение 

 

3.2. Навыки соблюдения в 

процессе деятельности 

правил безопасности 

Соответствие реальных 

навыков соблюдения правил 

безопасности программным 

 Низкий уровень правила ТБ не 

запоминает и не выполняет; 

 Уровень ниже среднего овладел менее чем 

1 

 

2 

Наблюдение, 

собеседование 
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требованиям 

 

½ объема  навыков соблюдения правил 

ТБ, предусмотренных программой; 

 Средний уровень объем усвоенных 

навыков составляет ½; 

 Уровень выше среднего объем усвоенных 

навыков составляет более ½; 

 Высокий уровень освоил практически 

весь объем навыков ТБ, предусмотренных 

программой за конкретный период и 

всегда соблюдает их в процессе работы. 

 

 

3 

 

4 

 

5 
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Отслеживание личностного развития ребенка в процессе освоения им 

программы 

В таблице 2 раскрывается методика отслеживания личностного развития 

ребенка. Тестовая диагностика личностного роста обучающегося, методика 

индивидуального диагностического собеседования выделяет разные параметры 

— ценностные отношения, личностные качества и т.д. 

В предлагаемой методике отслеживание динамики нравственного 

развития обучающихся осуществляется по двум направлениям. Каждому 

направлению соответствует блок личностных качеств. Состав каждого блока 

отражен в таблице. 

Таблица 2 построена по тому же принципу, что и табл. 1. В качестве 

критериев используются признаки, отражающие умение обучающихся 

адекватно оценивать собственные возможности, самостоятельно регулировать 

свое поведение и т.д. 

Из методов диагностики личностных изменений используются такие: 

наблюдение, анкетирование, диагностические беседы, метод рефлексии, метод 

незаконченного предложения. 
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Показатель 

(оцениваемые 

результаты) 

Критерии Степень выраженности оцениваемого качества Возможное 

кол-во 

баллов 

Методы 

диагностики 

1. 

Организационно-

волевые качества 
1.1. Терпение 

(Усидчивость) 

 

 

Способность 

переносить 

(выдержать) 

известные нагрузки в 

течение 

определённого 

времени, 

преодолевать 

трудности. 

Низкий уровень. Усидчивости хватает только на начало 

занятия. 

Уровень ниже среднего. Усидчивость есть, но очень часто 

отвлекается. 

Средний уровень. Усидчивости хватает на большую часть 

занятия. 

Уровень выше среднего. Усидчивость есть, но иногда 

отвлекается. 

Высокий уровень. Усидчивости хватает на все занятие. 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Наблюдение  

1.2. Воля Способность активно 

побуждать себя к 

практическим 

действиям. 

Низкий уровень. Волевые усилия ребенка постоянно 

побуждаются из вне. 

Уровень ниже среднего. Волевые усилия ребенка чаще 

побуждаются из вне. 

Средний уровень. Иногда сам побуждает себя к действиям. 

Уровень выше среднего. Чаще сам активно побуждает себя 

к действиям. 

Высокий уровень. Сам активно побуждает себя к 

действиям. 

1 

 

2 

 

3 

4 

 

5 

Наблюдение  

1.3. Самоконтроль Умение 

контролировать свои 

поступки (приводить 

к должному свои 

действия) 

Низкий уровень. Находится под воздействием контроля из 

вне. 

Уровень ниже среднего. Редко контролирует себя сам. 

Средний уровень. Периодически контролирует себя сам. 

Уровень выше среднего. Чаще контролирует себя сам. 

Высокий уровень. Постоянно контролирует себя сам. 

1 

 

2 

3 

4 

5 

Наблюдение  

2. 

Ориентационные 

качества  

2.1. Самооценка 

Способность 

оценивать себя 

адекватно реальным 

достижениям. 

Низкий уровень. Завышенная. Оценивает себя не 

адекватно. 

Средний уровень. Заниженная. Оценивает себя не 

адекватно. 

Высокий уровень. Нормальная. Оценивает себя адекватно. 

1 

 

3 

 

5 

Анкетирование  

2.2. Интерес к 

занятиям в 

Осознанное участие 

ребёнка в освоении 

Низкий уровень. Ребенку не интересно. 

Уровень ниже среднего. Интерес продиктован извне. 

1 

2 

Наблюдение  
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объединении образовательной 

программы. 

Средний уровень. Интерес периодически поддерживается 

самим ребенком. 

Уровень выше среднего. Интерес чаще поддерживается 

самим ребенком. 

Высокий уровень. Интерес поддерживается ребенком 

самостоятельно. 

3 

 

4 

 

5 

3. Поведенческие 

качества  
3.1. 

Конфликтность 

Способность занять 

определённую 

позицию в 

конфликтной 

ситуации. 

Низкий уровень. Постоянно провоцирует конфликты. 

Уровень ниже среднего. Периодически провоцирует 

конфликты. 

Средний уровень. Не участвует в конфликтах, старается их 

избежать. 

Уровень выше среднего. Пытается уладить конфликт с 

помощью взрослого. 

Высокий уровень. Пытается самостоятельно уладить 

возникающий конфликт. 

1 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Наблюдение  

3.2. Тип 

сотрудничества 

Умение воспринимать 

общие дела, как свои 

собственные. 

Низкий уровень. Избегает участия в общих делах. 

Уровень ниже среднего. Иногда участвует при побуждении 

из вне. 

Средний уровень. Участвует при побуждении из вне. 

Уровень выше среднего. Изредка инициативен в общих 

делах. 

Высокий уровень. Инициативен в общих делах. 

1 

2 

 

3 

4 

 

5 

Наблюдение  
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Формы итоговой аттестации 

Итоговая аттестация обучающихся проводится по окончанию обучения 

по дополнительной общеобразовательной программе. Итоговая аттестация 

проходит в виде тестирования. 

 

2.5. Оценочные материалы 

 

Итоговое тестирование 

Итоговое тестирование проходит в форме теста.  

Вопросы для итоговой аттестации. 

Тест «Что я знаю о психологии?» 

1. Психология это (укажите один верный ответ): 

a) отдельная наука, 

b) околонаучное учение, 

c) отрасль философии, 

d) отрасль медицины. 

2. психолог работает с: 

a) здоровой личностью, 

b) личностью с пограничными нарушениями, 

c) людьми с депрессией, 

d) людьми с тяжелыми неврозами. 

3. темперамент это (выберете несколько ответов)- 

a) врожденное свойство личности, 

b) приобретенное свойство личности, 

c) меняется в течении жизни, 

d) неизменен всю жизнь. 

4. Назовите 10 основных эмоций  

5. Как Вы понимаете термин агрессивность? 

6. Агрессивность характерна лишь для людей с психическими 

заболеваниями? (да/нет) 

7. Память и внимание не поддаются тренировке? (да/нет) 

8. Вычислить ложь можно с помощью жестов и мимики? (да/нет) 

9. Как вы считаете, самооценка человека закладывается в детстве? 

(да/нет) 

10.  Дайте характеристику экстравертам и интровертам. 

 

Ответы:  

1.а,  

2.а,  

3.а,d,  

4. страх, злость, отвращение, презрение, грусть, стыд, вина, удивление, 

радость, интерес (за каждый правильный ответ по 0,1 б, если указаны все 

эмоции - 1 балл), 
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5. агрессивность - свойство личности, выраженное в предпочтении 

использования насильственных способов для достижения цели. 

6. нет 

7. да  

8. да 

10. Экстраверт – человек, который очень заинтересован в коммуникации 

с внешним миром. Смысл жизни он видит в общении и изучении всего нового. 

Экстргаверты активные, непоседливые и в некоторых моментах даже 

неугомонные. 

Интроверт – человек, психический склад которого характеризуется 

сосредоточенностью на своем внутреннем мире, замкнутостью, 

созерцательностью. 

 

За каждый правильный ответ начисляется 1 балл, далее подсчитывается 

суммарный балл. Максимально можно набрать 10 баллов. 

Низкий уровень - 0-1 балла, 

Ниже среднего: 2-3 балла 

Средний: 4-6 баллов, 

Выше среднего: 7-8 баллов, 

Высокий: 9-10 баллов 

 

Анкета «Что я жду от работы в объединении «Психология»? 

Закончите предложения. 

1. Я пришел в объединение «Психология» для того чтобы… 

2. На занятиях для меня важно… 

3. Я хочу научиться… 

4. К концу года я планирую овладеть знаниями в области… 

5. Мои предложения: 

 

2.6. Методические материалы 

 

Решение педагогических задач в дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программе «Психология» осуществляется на основе 

принципов: систематичности, последовательности, наглядности и доступности, 

принципа свободы выбора ребёнком видов деятельности, принципа 

индивидуальности. 

В процессе обучения применяются такие формы занятий как: 

практические и теоретические, групповые  и индивидуальные..   

Основной метод реализации программы практическая работа. При 

выполнении которой происходит проверка и закрепление теоретических 

знаний. 

Теоретические занятия проводятся в начале изучаемого раздела 

программы, но при выполнении практических работ повторяются необходимые 

знания и термины. 
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Практические занятия проходят в виде тренингов, психологических игр и 

упражнений, направленных на решение поставленной задачи. В ходе 

выполнения заданий дети получат практические навыки, которые в дальнейшем 

смогут применять в реальной жизни. 

Большое значение имеет проведение живых дискуссий, обсуждений 

темы. Это помогает детям научиться слышать и слушать себя и собеседника, 

отстаивать свою точку зрения 

Педагог должен создавать атмосферу радости, удовольствия, соучастия 

детей в процессе восприятия материала и потребность активной творческой 

отдачи при выполнении практических заданий. Творческий подход к работе, 

воспитанный в процессе занятий, дети перенесут в дальнейшем во все виды 

общественно-полезной деятельности. 

 

2.7. Список литературы  

 

Нормативные документы 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.                  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 18 сентября 

2020 г. № 1490 «О лицензировании образовательной деятельности» (вместе с 

«Положением о лицензировании образовательной деятельности»);  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                          

от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

4. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 

2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации                  

от 03 сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

8. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден 

Советом при Главе Республики Марий Эл по стратегическому развитию, 
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проектной деятельности и реализации национальных проектов и программ 

(протокол от 5 февраля 2019г. № 1)).  

9. Устав МОДО «Станция юных техников г. Козьмодемьянска» 

(утвержден постановлением администрации МО «Городской округ « Город 

Козьмодемьянск» от 30.06.2017г. №406 

10. Положение о правилах приема, порядке и основаниях перевода, 

отчисления и восстановления обучающихся муниципальной организации 

дополнительного образования «Станция юных техников г. Козьмодемьянска» 

(утверждено приказом директора муниципальной организации 

дополнительного образования «Станция юных техников г. Козьмодемьянска» 

№ 13-А от «27» мая 2021г.) 

11. Положение о дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе муниципальной организации дополнительного 

образования «Станция юных техников г. Козьмодемьянска (утверждено 

приказом директора муниципальной организации дополнительного 

образования «Станция юных техников г. Козьмодемьянска» № 13 от «27» мая 

2021 г.) 

 

Литература для педагога 

1. Барташникова И.А., Барташников А.А. Учись играя. / И.А 

Барташникова, А.А Барташников.  -  Харьков: ФОЛИО, 2010,- 153c. 

2. Беляускайте Р.Ф. Рисуночные пробы как средство диагностики 

развития личности ребёнка / Р.Ф. Беляускайте. - М. : Просвещение 2012.- 457 с. 

3.  Буйлова Л. Н. Дополнительное образование. Нормативные 

документы и материалы / Л. Н. Буйлова, Г. П. Буданова. - М.: Просвещение, 

2015. - 320 c. 

4. Вачков В.И. Приключения во внутреннем мире. Психология для 

старшеклассников / В.И. Вачков. - СПб.: 2013. – 321 с. 

5. Дубровина И.В. Руководство практического психолога / И.В.  

Дубровина. - М.: Академия, 2015. - 258 с. 

6. Карабанова О.А. Игра в коррекции психического развития ребенка / 

О.А. Карабанова. - Российское педагогическое агентство 2012. – 198 с.  

7. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей / Н.Л. Кряжева. - 

Екатеринбург: Вактория 2010. -184с. 

8. Матюгин И.Ю., Аскоченская Т.Ю. Как развивать внимание / И.Ю. 

Матюгин, Т.Ю.  Аскоченская. - М.: «Школа эйдетики»,2010. – 261 с. 

9. Микляева А.В. Я - подросток. Программа уроков психологии. / А.В. 

Микляева. – СПб.: Речь, 2012. - 236 с. 

10. Минаева В.М. Развитие эмоций. Занятия. Игры  / В.М. Минаева. - М.: 

АРКТИ, 2010. -301 с. 

11. Никольская И.Л., Тигранова Л.И. Гимнастика для ума / И.Л. 

Никольская, Л.И. Тигранова. - М.: Экзамен, 2012.- 165с. 

12. Овчарова Р.В. Практическая психология / Р.В. Овчарова. - М.: 

«Сфера», 2010. – 367 с. 
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13. Пономаренко А.С. Дополнительная общеобразовательная программа 

дополнительного образования социально - педагогической направленности 

«Познай себя. Школа юного психолога» [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: Дополнительная общеобразовательная программа дополнительного 

образования социально - педагогической направленности &quot;Познай себя. 

Школа юного психолога&quot; | Методическая разработка по психологии (6 

класс) на тему: | Образовательная социальная сеть (nsportal.ru)  

14. Пузаткин А.В. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Азбука психологии» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: Азбука_психологии.pdf (mosmetod.ru)  

15. Синицина Е.И. Умные занятия / Е.И.  Синицина.-  М: Лист, 2010. - 

235с. 

16. Шишова Т.Л. Эмоционально развивающие игры и упражнения / Т.Л. 

Шишова. - М.: 2011- 177с. 

 

Литература для обучающихся: 

1. Барташникова И.А., Барташников А.А. Учись играя / И.А. 

Барашникова, А.А. Барташников. – Харьков: ФИЛИО: 2002- 189 с. 

2. Коноваленко С.В. Как научиться думать быстрее и запоминать лучше / 

С.В. Коноваленко. - М.: «ГНОМ и Д», 2003 – 205 с.  

3. Никольская И.Л., Тигранова Л.И. Гимнастика для ума / И.Л. 

Никольская, Л.И.Тигранова. - М.: «Экзамен»,2007, 151 с.  

4. Синицина Е.И. Умные занятия / Е.И. Синицина. - М: «Лист», 1999, 162 

с.  

https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/09/30/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/09/30/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/09/30/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma
https://nsportal.ru/shkola/psikhologiya/library/2014/09/30/dopolnitelnaya-obshcheobrazovatelnaya-programma
https://mosmetod.ru/files/metod/dopolnitelnoe/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B/%D0%A1%D0%BE%D1%86_%D0%B3%D1%83%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F/%D0%90%D0%B7%D0%B1%D1%83%D0%BA%D0%B0_%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8.pdf
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Календарный план воспитательной работы 

 
Направление 

воспитательной 

работы 

Название мероприятия Статус 
Сроки 

проведения 

Участники 

Ответственные 

СЕНТЯБРЬ 

УЧАСТИЕ В МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 

Социально-

гуманитарное День открытых дверей 

 

Муниципальный 

10 сентября Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А 

      

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ 

Социально-

гуманитарное 

«Минутка безопасности» 

 

Учрежденческий 13-14 сентября Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А. 

НОЯБРЬ 

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ 

Социально-

гуманитарное 

Информационно-

познавательное мероприятие 

«Опасность первого льда» 

Учрежденческий 30 ноября Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А.. 

ДЕКАБРЬ 

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ 

Социально-

гуманитарное 

Информационно-

познавательное мероприятие 

«Бенгальские огни и петарды  

могут быть опасны для 

здоровья» 

Учрежденческий 21 декабря Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А. 

ЯНВАРЬ 

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ 

Социально-

гуманитарное 

Информационно-

познавательное мероприятие 

«Морозы и безопасность» 

Учрежденческий 18 января Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А. 

МАРТ 
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ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ 

Социально-

гуманитарное 

Информационно-

познавательное мероприятие 

«Огонь – друг и враг человека» 

Учрежденческий 15 марта Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А. 

АПРЕЛЬ 

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ 

Социально-

гуманитарное 

Мероприятия по ЗОЖ в рамках 

Всемирного Дня охраны 

здоровья. 

Учрежденческий 6 апреля Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А. 

МАЙ 

ОРГАНИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ В ОБЪЕДИНЕНИИ 

Социально-

гуманитарное 

Информационно-

познавательное мероприятие 

«Уходя на каникулы помни» 

Учрежденческий 23-29 мая Обучающиеся 

объединения 

«Психология» 

Карачарскова 

К.А. 
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Рабочая программа воспитания 

 

1. Характеристика объединения «Психология» 

 

Деятельность объединения «Психология» имеет социально-

гуманитарную направленность. 

Обучающиеся имеют возрастную категорию детей от 13 до 17 лет.  

Формы работы – групповые. 

 

2. Цель, задачи и результат воспитательной работы  

 

Цель воспитания  

Создание условий для формирования социально-активной, творческой, 

нравственно здоровой личности, способной на сознательный выбор жизненной 

позиции, а также к самосовершенствованию, саморазвитию в социуме. 

 

Задачи воспитания  

способствовать развитию личности обучающегося с позитивным 

отношением к себе, способного вырабатывать и реализовывать собственный 

взгляд на мир, развитие его субъективной позиции, создания условий для 

самореализации и самоопределения.  

 развивать систему отношений в коллективе через разнообразные 

формы активной социальной деятельности; 

 развивать творческий, культурный, коммуникативный потенциал 

обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной 

деятельности; 

 воспитывать духовно-нравственные, гражданские и 

мировоззренческие качества личности, которые проявляются в любви к Родине, 

своему народу, краю, семье; 

 воспитывать внутреннюю потребность личности к ответственному 

отношению к природной и социокультурной среде обитания. 

 

Планируемые результаты воспитательной работы 

Реализация программы позволит заложить основы развития личности 

обучающегося с позитивным отношением к себе, способного вырабатывать и 

реализовывать собственный взгляд на мир, развивать его субъективную 

позицию, создавать условия для самореализации и самоопределения.  

Развитие воспитательного потенциала позволит создать условия, 

способствующие формированию у обучающихся жизненно необходимых 

компетенций: гражданственности, ответственности, умения работать в 

команде, целенаправленности. 

В ходе реализации программы ожидается, что воспитательная система в 

объединении «Психология» будет способствовать: 
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развитию микрокультуры коллектива, создание нравственной и духовно-

образовательной среды, в которой ребенок может свободно развиваться и 

самосовершенствоваться как личность (участие в выставках, конкурсах, 

мастер-классах и т.д.); 

развитию творческого, культурного и коммуникативного потенциала 

обучающихся через участие в конкурсных мероприятиях и соревнованиях 

различного уровня и направленностей;  

развитию интереса к истории и культуре, формированию гражданско- 

патриотических чувств и убеждений, утверждению значимости таких 

ценностей, как бережное отношение к плодам труда, опыту предшествующих 

поколений, приумножению исторического наследия и т.д. 

 

Способы отслеживания результатов  

С целью проведения самооценки и отслеживания эффективности 

деятельности объединения «Психология» по результатам воспитательной 

работы ведется мониторинг личностного развития обучающихся. Основу 

мониторинга составляют количественные показатели, которые могут быть 

дополнены и качественной характеристикой работы по каждому направлению.  

Отслеживается динамика участия обучающихся в мероприятиях разного 

уровня и достижения обучающихся по разным направлениям деятельности. 

Проводится анализ реализации плана воспитательной работы. 

 

3. Приоритетные направления в организации воспитательной 

работы 

 

Для формирования и развития детского коллектива в объединении 

«Психология» педагог создает доброжелательную и комфортную атмосферу, в 

которой каждый ребенок может ощутить себя необходимым и значимым, а 

также способствует развитию «ситуации успеха» для каждого обучающегося, 

чтобы научить самоутверждаться в среде сверстников социально адекватным 

способом, использует разнообразные формы массовой воспитательной работы, 

в которых каждый обучающийся может приобрести социальный опыт, пробуя 

себя в разных социальных ролях.  

Воспитательная система в МОДО «Станция юных техников 

г.Козьмодемьянска» строится по направленностям деятельности: 

художественное;  

техническое;  

социально-гуманитарное; 

туристско-краеведческое; 

физкультурно-спортивное. 

Для организации воспитательной работы в объединении «Психология» 

разработан календарный план, который включает мероприятия, 

соответствующие профилю образовательной деятельности 


	1. Вводное занятие. Знакомство
	2. Я познаю себя.
	Теория: «Самопознание», «Я - индивидуальность, чем я отличаюсь от других», «Характер и темперамент», «Мой эмоциональный мир», «Я-концепция», «Мир эмоций», «Особенности восприятия информации».
	Практика: арт-практики «Карта желаний» и «Карта эмоций», тест на определение темперамента, акцентуации характера, упражнения по развитию памяти, мышления, речи, воображения, внимания.
	6. Итоговая аттестация. Тестирование.

