
 



– интеллектуальном развитии, а также в занятиях физической культурой 

и спортом; 

– формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья учащихся; 

– обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

трудового воспитания учащихся; 

– выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 

– профессиональная ориентация учащихся; 

– создание и обеспечение необходимых условий для личностного 

развития, укрепление здоровья, профессионального самоопределения и 

творческого труда учащихся; 

– социализация и адаптация учащихся к жизни в обществе; 

– формирование общей культуры учащихся. 

 

1. Регламент образовательного процесса. 

3.1. Деятельность детей в МОДО «Дом детского творчества г. 

Козьмодемьянска» осуществляется в одновозрастных и разновозрастных 

объединениях по интересам.  

Примерная наполняемость групп: 

1 года бучения – 12-15 человек; 

2 года обучения – 10-12 человек; 

3 года обучения – 8-10 человек; 

4  и более годов обучения – 8 человек. 

        Конкретное количество обучающихся в группе определяется в 

соответствии с требованиями дополнительной общеобразовательной 

программы, а также зависит от площади помещения для занятий, исходя из 

правил и нормативов, установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

3.2. В организации допускается работа по индивидуальным 

дополнительным общеобразовательным программам с детьми по отдельным 

проектам учебно-исследовательского, опытно-экспериментального и 

прикладного характера деятельности, а также с одаренными детьми и детьми 

с ограниченными возможностями здоровья. С детьми с ОВЗ, детьми-

инвалидами реализуются адаптированные дополнительные 

общеобразовательные (общеразвивающие) программы. 

3.3. Продолжительность и длительность отдельных видов занятий 

соответствует рекомендуемому санитарно-эпидемиологическими 

требованиями режиму занятий детей в объединениях различного профиля. 

3.4. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором 

ДДТ в помещениях Дома детского творчества, а также образовательных 

организаций города, перечисленных в приложении к лицензии на 

осуществление образовательной деятельности №277 от 10.03.2015г. 



 

2. Общая характеристика учебного плана. 

4.1. В Учебный план включены образовательные программы, в 

содержании которых отражены: 

– ведущие идеи, цели и средства их достижения; 

– планирование образовательного процесса с изложением 

последовательности и тематики образовательного материала; 

– педагогические технологии развития ребенка и определения 

результатов педагогической деятельности; 

– организация образовательного процесса как единой развивающей 

среды и совместной деятельности детей, педагогов, родителей; 

– материально-техническое, информационное, методическое обеспечение 

образовательного процесса с указанием необходимых материалов и 

оборудования. 

4.2. В рабочей сетке учебного плана указываются: 

– направленность; 

– название объединения, в котором реализуется программа; 

– форма организации образовательного процесса; 

– название программы; 

– характеристика программы с указанием срока реализации, возраста 

обучающихся, распределения нагрузки по годам обучения;  

– характеристика учебных групп по году обучения, количеству 

обучающихся в группе; 

– количество групп; 

–  количество часов на одну учебную группу в неделю; 

– общее количество часов по программе в неделю и в год. 

4.3. Максимальная недельная нагрузка на детей определяется в 

соответствии с СанПиН.   

4.4. Количество часов за год рассчитывается в соответствии с 

Календарным учебным графиком МОДО «Дом детского творчества г. 

Козьмодемьянска» на 2023-2024 учебный год: 1 г.о и последующие года 

обучения – 36 недель, объединения педагогов-совместителей – от 29 до 36 

недель. 

4.5. Основная особенность учебного плана и дополнительных 

общеобразовательных программ - вариативность и подвижность. Каждая 

программа рассматривается на основе права обучающегося на 

индивидуальный образовательный маршрут и на адаптацию личных запросов 

ребенка и его образовательных потребностей. 

4.6. В учебный план включены краткосрочные дополнительные 

общеобразовательные (общеразвивающие) программы. 

4.7. Результаты реализации учебного плана в 2023-2024 учебном году 

позволят: 



– предоставить обучающимся качественное дополнительное 

образование, способствующее успешному развитию творческих 

способностей и ключевых компетенций детей и подростков, их 

профессиональному самоопределению;  

– повысить востребованность образовательных услуг и выполнение 

социального заказа на рынке образовательных услуг; 

4.8. Помимо основного учебного плана прилагается учебный план 

вокально-эстрадной студии «Звук», объединения «Хочу петь». 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



№ 

п/п 

Название 

объединения 

Форма 

организации 

образователь

ного 

процесса 

Наименование 

программы, 

направление 

деятельности 

Срок 

обуче

ния 

Возраст 

обучаю

щихся 

Кол-во 

часов 

по 

годам 

обучени

я 

Кол

-во 

груп

п  

по 

СС 

Кол

-во 

чел. 

в 

груп

пе 

по 

СС 

Кол

-во 

груп

п по 

СЗ 

Кол-

во 

чел. в 

групп

е по  

СЗ 

Всего 

обучаю

щихся 

Нед. 

нагру

зка на 

1 гр. 

Нед. 

нагр

узка 

Кол

-во 

час. 

в 

год 

на 1 

гр. 

Кол-

во 

час. в 

год 

ч/ч на 

1 гр. 

ч/ч по 

СС 

ч/ч по 

СЗ 

ч/ч 

Художественная направленность     

1. Вокально-

эстрадная 

студия "Звук" 

Детская 

вокальная 

студия 

"С песенкой по 

лесенке" 

(эстрадный 

вокал) 

10 лет Мл. и 

ср. 

              1-4 г.о.- 

7 н/ч 

0 0 1 11 11 7 7 252 252 2772 0 2772 2772 

Инд. 

обуч. 

0 0 0 0 0 7 7 252 252 252 0 252 252 

5-7 г.о.- 

8 н/ч 

0 0 1 10 10 7 7 252 252 2520 0 2520 2520 

Инд. 

Обуч 

0 0 0 0 0 8 8 288 288 288 0 288 288 

8-10 

г.о.- 8 

н/ч 

0 0 1 10 10 7 7 252 252 2520 0 2520 2520 

Инд. 

обуч. 

0 0 0 0 0 4 4 144 144 144 0 144 144 

2. "Хочу петь" Детское 

творческое 

объединение 

"Хочу петь" 

(эстрадный 

вокал) 

2 года Мл. 1 г.о. - 6 

н/ч 

0 0 1 10 10 6 6 216 216 2160 0 2160 2160 

2 г.о. - 6 

н/ч 

0 0 1 10 10 7 7 252 252 2520 0 2520 2520 

Инд. 

Обуч. 

0 0 0 0 0 8 8 288 0 288 0 288 288 



3. "Фортепиано" Детское 

творческое 

объединение 

"Фортепиано" 3 года Мл. и 

ср. 

Инд. 

обуч. - 

1 г.о.-4 

н/ч 

0 0 7 1 7 2 14 72 504 72 0 504 504 

Инд. 

обуч. - 

2 г.о.-4 

н/ч 

0 0 8 1 8 2 16 72 576 72 0 576 576 

4. "Ложкари" Детское 

творческое 

объединение 

"Ложкари" 

(игра на 

деревянных 

ложках) 

2 года Дошк. и 

мл. 

1 г.о. - 4 

н/ч 

0 0 1 4 4 2 2 72 72 288 0 288 288 

2 г.о. - 4 

н/ч 

1 6 0 0 6 2 2 72 72 432 432 0 432 

5. "Мистерия 

танца" 

Детская 

хореографич

еская студия 

"Мистерия 

танца" 

10 лет Мл., ср. 

и ст. 

1-2 г.о. 

- 6 н/ч 

0 0 1 14 14 6 6 216 216 3024 0 3024 3024 

3-5 г.о.- 

6 н/ч 

0 0 1 14 14 6 6 216 216 3024 0 3024 3024 

6-10 

г.о.- 6 

н/ч 

0 0 1 11 11 6 6 216 216 2376 0 2376 2376 

6. "Юный 

художник" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Юный 

художник" 

1 год Мл. и 

ср. 

1 г.о. – 

4 н/ч 

3 11 0 0 33 4 12 144 432 1584 4752 0 4752 

0 0 2 12 24 4 8 144 288 0 0 3456 3456 

"Художник" 

(обучение на 

основе базовых 

знаний) 

2 года Мл. и 

ср. 

1 г.о. – 

4 н/ч 

1 11 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 г.о. - 4 

н/ч 

0 0 2 10 20 4 8 144 288 1440 0 2880 2880 

"Цветная 2 года Мл. и 1 г.о. – 1 11 0 0 11 4 4 144 144 0 1584 0 1584 



палитра" (ИЗО, 

обучение на 

основе базовых 

знаний) 

ср. 4 н/ч 0 0 1 12 12 4 4 144 144 1728 0 1728 1728 

2 г.о. - 4 

н/ч 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Синяя речка" 

(ИЗО для 

одаренных 

детей) 

1 год Мл. и 

ср. 

1 г.о. - 2 

н.ч. 

0 0 1 4 4 2 2 72 72 288 0 288 288 

7. "Россияночка" Детское 

творческое 

объединение 

"Традиционная 

кукла" 

2 года Мл. и 

ср. 

1 г.о. - 

4н/ч 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2 г.о. - 4 

н/ч 

0 0 1 6 6 4 4 144 144 864 0 864 864 

"Художественн

ая кукла" 

1 год Мл. и 

ср. 

1 г.о. - 

4н/ч 

0 0 1 6 6 4 4 144 144 864 0 864 864 

8. "Изонить" Детское 

творческое 

объединение 

"Изонить" 

(ДПИ, картины 

из нитей) 

1 год Мл. 1 г.о. - 2 

н/ч 

3 11 0 0 33 2 6 72 216 792 2376 0 2376 

9. "Пластилинов

ый мир" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Пластилиновы

й мир" 

(пластилинограф

ия) 

1 год Мл. 1 г.о. - 2 

н/ч 

1 10 1 10 20 2 4 72 144 720 720 720 1440 

1 9 0 0 9 2 2 72 72 648 648 0 648 

10. "Мягкая 

игрушка" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Мягкая 

игрушка" 

1 год Мл. и 

ср. 

1 г.о. - 4 

н/ч 

1 20 0 0 20 4 4 144 144 2880 2880 0 2880 

0 0 1 15 15 4 4 144 144 2160 0 2160 2160 

1 16 0 0 16 4 4 144 144 2304 2304 0 2304 

"Мастерилка" 

(ДПИ из разных 

материалов) 

1 год Мл. 1 г.о. - 2 

н/ч 

2 15 0 0 30 2 4 72 144 1080 2160 0 2160 

1 20 0 0 20 2 2 72 72 1440 1440 0 1440 



"Умелые 

ручки" (ДПИ из 

разных 

материалов) 

1 год Мл. 1 г.о. - 2 

н/ч 

1 21 0 0 21 2 2 72 72 1512 1512 0 1512 

0 0 1 15 15 2 2 72 72 1080 0 1080 1080 

"Мастерим 

сами"  (ДПИ для 

детей с ОВЗ) 

1 год Мл. Инд. об. 

- 1 г.о. 2 

н/ч 

0 0 1 1 1 2 2 72 72 72 0 72 72 

11. "Фантазеры" Детское 

творческое 

объединение 

"Капитошка" 

(ДПИ) 

1 год Мл. 1 г.о. - 4 

н/ч 

2 15 0 0 30 4 8 144 288 2160 4320 0 4320 

"Креатив"  

(ДПИ) 

1 год Мл. 1 г.о. - 2 

н/ч 

1 17 0 0 17 2 2 72 72 1224 1224 0 1224 

0 0 1 12 12 2 2 72 72 864 0 864 864 

12. «Школа 

будущих 

писателей» 

Детское 

творческое 

объединение 

«Школа 

будущих 

писателей» 

1 год Ср. и 

ст. 

1 г.о. -  

2 н/ч 

0 0 1 12 12 2 2 72 72 864 0 864 864 

13. "Изо-лепка" Детское 

творческое 

объединение 

"Творческая 

мастерская" 

(ИЗО, 

пластилинограф

ия) 

1 год Дошк. 1 г.о. -  

1 н/ч 

0 0 3 8 24 1 3 30 90 240 0 720 720 

14. "Мультфильм" Детское 

творческое 

объединение 

"Мультфильм" 

(создание 

анимации) 

1 год Ср. 1 г.о. -  

4 н/ч 

0 0 1 10 10 4 4 144 144 1440 0 1440 1440 

15. "Подарок" Детское 

творческое 

объединение 

"Подарок" 

(ДПИ для детей 

с ОВЗ (НОДА)) 

1 год Мл и 

ср. 

Инд. об. 

- 1 г.о. -  

2 н/ч 

0 0 5 1 5 2 10 72 360 72 0 360 360 



"Сюрприз"(ДП

И для детей с 

ОВЗ (нарушения 

интеллекта) 

1 год Мл. и 

ср. 

Инд. об. 

- 1 г.о. -  

2 н/ч 

0 0 2 2 4 2 4 72 144 144 0 288 288 

 Физкультурно-спортивная направленность     

16 "Школа бокса" Детское 

творческое 

объединение 

"Школа бокса" 1 год Мл., 

ср., ст. 

1 г.о. - 4 

н/ч 

1 15 0 0 15 4 4 144 144 2160 2160 0 2160 

0 0 1 12 12 4 4 144 144 1728 0 1728 1728 

2 16 0 0 32 4 8 144 288 2304 4608 0 4608 

"Бокс",  

(обучение на 

основе базовых 

навыков) 

2 года Мл., 

ср., ст. 

1 г.о. - 6 

н/ч 

0 0 1 12 12 6 6 216 216 2592 0 2592 2592 

0 0 1 10 10 6 6 216 216 2160 0 2160 2160 

2 г.о. - 6 

н/ч 

0 0 2 10 20 6 12 216 432 2160 0 4320 4320 

17. "Шахматы" Детское 

творческое 

объединение 

"Шахматы" 1 год Мл, ср., 

ст. 

1 г.о. - 4 

н/ч 

1 8 0 0 8 4 4 144 144 1152 1152 0 1152 

"Шахматист" 

(обучение на 

основе базовых 

знаний) 

2 года Мл, ср., 

ст. 

2 г.о. - 4 

н/ч 

0 0 1 10 10 4 4 144 144 1440 0 1440 1440 

Социально-гуманитарная направленность    0 

18. "Инсайт" Детское 

творческое 

объединение 

"Вместе" 

(корреккционно-

развивающие  

занятия для детй 

с ОВЗ (ДЦП, 

нарушения 

3 года Мл. Инд. об. 

- 1 г.о. 2 

н/ч 

0 0 1 1 1 2 2 72 72 72 0 72 72 

Инд. об. 

- 2 г.о. 2 

н/ч 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



интеллекта)) Инд. об. 

- 3 г.о. 2 

н/ч 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

"Секреты 

общения" 

(психология) 

1 год Ср. 1 г.о. - 2 

н/ч 

1 8 0 0 8 2 2 72 72  576 0 576 

"Инсайт" 

(психология) 

1 год Ср. и 

ст. 

1 г.о. - 4 

н/ч 

1 10 0 0 10 4 4 144 144 1440 1440 0 1440 

"Юный 

исследователь 

психологии" 

2 года Ср. и 

ст. 

Инд. об. 

- 1 г.о. 2 

н/ч 

0 0 2 1 2 2 4 72 144 72 0 144 144 

Инд. об. 

- 2 г.о. 2 

н/ч 

0 0 2 1 2 2 4 72 144 72 0 144 144 

"Школа 

начинающего 

вожатого" 

Кр-ср. 

- 3 

недел

и 

Ст.  0 0 1 10 10 10 10 30 30 300 0 300 300 

19. "Духовно-

нравственное 

воспитание" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Воспитание 

сказкой" 

1 год Мл. 1 г.о. - 2 

н/ч 

1 15 0 0 15 2 2 72 72  1080  1080 

"Клубочек 

знаний" 

(духовно-

нравственное 

воспитание) 

1 год Мл. 1 г.о. - 2 

н/ч 

3 18 0 0 54 2 6 72 216 1296 3888 0 3888 

0 0 1 15 15 2 2 72 72 0 0 1080 1080 

"Родничок" 

(духовно-

нравственное 

воспитание) 

1 год Мл. 1 г.о. - 4 

н/ч 

1 15 0 0 15 4 4 144 144 2160 2160 0 2160 

0 0 1 10 10 4 4 144 144 0 0 1440 1440 



"Познай себя" 

(исследовательск

ая работа по 

духовно-

нравственному 

воспитанию) 

1 год Ср. и 

ст. 

1 г.о. - 2 

н/ч 

0 0 1 1 1 2 2 72 72 72 0 72 72 

"Свет 

православия" 

(духовно-

нравственное 

воспитание ) 

1 год Ср. и 

ст. 

Инд. об. 

- 2 н/ч 

0 0 1 1 1 2 2 72 72 72 0 72 72 

"Дорогою 

добра" (для 

детей с ОВЗ 

(Нарушения 

интеллекта, 

НОДА) 

1 год Мл. Инд. об. 

- 2 н/ч 

0 0 1 1 1 2 2 72 72 72 0 72 72 

20. "Я - лидер" Детское 

творческое 

объединение 

"Я - лидер" 

(активисты 

РДДМ) 

1 год Ср.и ст. 1 г.о. -  

4 н/ч 

1 10 0 0 10 4 4 144 144 1440 1440 0 1440 

21.  Летний 

досуговый 

клуб 

"Радуга 

творчества" 

(смена летнего 

досугового 

клуба) 

Кр-ср. 

- 2 

недел

и 

Мл. и 

ср. 

 0 0 2 15 30 15 30 60 120 900 0 1800 1800 

Естественнонаучная направленность     

21. "С 

математикой 

на "Я" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Умный Я" 

(основы 

математических 

знаний) 

1 год Дошк. 1 г.о. -  

1 н/ч 

0 0 3 8 24 1 3 30 90 240 0 720 720 



Техническая направленность     

22. "Роботототехн

ика" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Основы 

робототехники" 

1 год Мл. 1 г.о. -  

4 н/ч 

1 4 1 8 12 4 8 144 288 576 576 1152 1728 

"Мобильная 

робототехника" 

(обучение на 

основе базовых 

знаний) 

1 год Ср. 1 г.о. -  

4 н/ч 

1 8 0 0 8 4 4 144 144 1152 1152 0 1152 

23. "Маленькие 

дизайнеры" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Маленькие 

дизайнеры" 

(компьютерный 

дизайн) 

1 год Мл. 1 г.о. -  

4 н/ч 

1 8 0 0 8 4 4 144 144 1152 1152 0 1152 

24. "Юный 

фотограф" 

Детское 

творческое 

объединение 

"Юный 

фотограф" 

1 год Ср. 1 г.о. -  

4 н/ч 

0 0 1 12 12 4 4 144 144 1728 0 1728 1728 

 Туристско-краеведческая направленность     

25.  Дворовая 

площадка 

"Город мой 

любимый, 

родной" 

(организация 

досуга в летний 

период) 

Кр-ср. 

- 1 

недел

я 

Мл. и 

ср. 

 0 0 1 25 25   11 11 275 0 275 275 

26.  Дистанционн

ый онлайн-

лагерь 

"Любимый 

сердцу город" 

(смена онлайн-

лагеря) 

Кр-ср. 

- 8 

дней 

Мл. и 

ср. 

 0 0 7 12 84   24 24 288 0 2016 2016 

  ВСЕГО     35  72  912  381  11777  47736 65231 112967 

                ОВЗ   864 



               др. 

дети 

   112103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план вокально-эстрадной студии "Звук" (программа "С песенкой по лесенке") 

Название предмета 

1 ступень обучения 
2 ступень 

обучения 

всего в неделю всего в год 

анс. "Пять+" (4 

г.о.) 

анс. "Звукоряд" 

 ( 5- 7 г.о.) 

анс. "Созвучие"  

(8-10 г.о.) 

кол-во 

час. в 
нед. 

кол-во 

час. в 
год 

кол-во 

час. в 
нед. 

кол-во 

час. в 
год 

кол-во 

час. в 
нед. 

кол-во 

час. в 
год 

"Ансамбль"  4 144 4 144 4 144 12 432 

"Сольное пение"  7 252 8 288 4 144 19 684 

"Отработка 

сценических движений" 2 72 2 72 2 72 6 216 

"Концертные и 

конкурсные часы" 1 36 1 36 1 36 3 108 

ВСЕГО 14 504 15 540 11 396 40 1440 



Учебный план объединения "Хочу петь" 

  

анс. "Семь нот"  

(1-2 г.о.) 

анс. "Малинки" 

 (3 г.о.) 

Всего в 

неделю 

Всего  

в год 

кол-во час. 

в нед. 

кол-во час. 

в год 

кол-во час. 

в нед. 

кол-во час. 

в год 

"Ансамбль"  4 144 4 144 8 288 

"Сольное пение"  0 0 8 288 8 288 

"Отработка 

сценических 

движений" 1 36 1 36 2 72 

"Концертные и 

конкурсные часы" 1 36 2 72 3 108 

ВСЕГО 6 216 15 540 21 756 

 

 

 

 

 

 


